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Resumo
O trabalho elaborado teve por objetivo aplicar uma metodologia alternativa fazendo uso de um jogo e materiais
didaticos confeccionados pelos académicos do Curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal de
Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) utilizando itens de baixo custo, a fim de facilitar a
compreensdo e o processo de aprendizagem dos alunos sobre o tema sistema nernvoso, numa turma do 8° ano
do Colégio Militar 2 de Julho, localizada no municipio de Sdo Luis — MA. Segundo o relato de experiéncia dos
académicos, a realizagdo da internvengdo na aula de ciéncias usando a metodologia alternativa proposta atraiu
o interesse dos alunos, ajudou na compreensdo dos saberes, colaborou na construgdo do conhecimento e
modificou a rotina das aulas tradicionais.
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Introducgéo

A educacdo apresenta-se como instituicdo social responsével pela formagéo de cidaddos criticos. No
Brasil, o direito a educacdo esta assegurado na Constituicdo Federal de 1988, no artigo 205 (BRASIL, 1988,
p.34): “a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, levando ao pleno desenwolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagao para o trabalho”.

O Estado, a familia e a sociedade sdo os responsaweis pela transmissdo de saberes dos individuos. A
determinacdo de cada atribuicio vem sendo estudada por Mario Sérgio Cortella (2016), filésofo
contemporaneo, que diferencia educacdo de escolarizacdo. O papel dos pais € educar, agregar valores e
principios que respeitem outras pessoas. Ja 0 Estado, responsabiliza-se pela escolarizacdo, transmissao de
conhecimentos das matérias curriculares, de direitos e dewveres na vivencia em sociedade. A relagdo amigawel
entre escola e familia € indispensavel para a construcdo de seres pensantes, cidadaos criticos reflexivos.

Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) vinculada a “Carta Magna”
(BRASIL, 1988) estabelecem a organizagdo da educacgdo. Dividida em dois niveis: educacéo basica (Ensino
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) e ensino superior. Existem também modalidades: Educacao
Especial; Educagdo a distancia;, Educacdo Profissional e Tecnoldgica, Educacdo de Jovens e Adultos e
Educacao Indigena.

Essa organizacdo tem a finalidade de executar um bom funcionamento do ambiente escolar. Para
aumentar a produtividade de aulas, instala-se a intervengédo pedagoégica. Ou seja, interferéncia académica que
influencia positivamente na compreensdo de assuntos abordados em sala de aula. Nessa perspectiva é que se
situa as metodologias ativas como uma possibilidade de ativar o aprendizado dos estudantes, colocando-os no
centro do processo, em contraponto a posi¢cdo de expectador (DIESEL et al., 2017).

Assim, faz-se necessario instigar os alunos em todas as areas curriculares para o aprofundamento dos
assuntos, descartando a ideia de decora-los. O novo propdsito seria apropriar-se do conhecimento, procurando
solucionar questdes que precisam ser investigadas. Esse incentivo depende de alguns requisitos: estimular
professores nas pesquisas cientificas, valorizacdo e capacitacdo dos mesmos; inwestir em ferramentas
tecnolégicas; inser¢cdo de materiais alternativos.

Muitos alunos consideram uma aula sistematizada por método tradicional entediante. Através de jogos,
brincadeiras, desafios, obtém-se um aprendizado mais eficiente, prendendo a atencdo dos estudantes. Tal
prética leva a propagacdo da discussdo do que foi trabalhado em outros ambientes que ndo sejam a sala de
aula. Sobre esse ponto Murcia comenta:

O jogo é um fendmeno antropoldgico que se deve considerar no estudo do serhumano. E uma
constante em todas as civilizagdes, esteve sem unido a cultura dos povos, a sua histéria, ao
magico, ao sagrado, ao amor, a arte, a lingua, a literatura, aos costumes, a guerra. O jogo
sernviu de vinculo entre povos, € um facilitador da comunicagdo entre os seres humanos.
(Murcia, 2005, p.9)

Este trabalho tem como intuito mostrar a importancia da insercdo de metodologias alternativas na
aprendizagem de ciéncias e na formacgdo inicial de professores de ciéncias. Ele teve por objetivo planejar,
produzir, avaliar e aplicar metodologias alternativas que facilitassem o processo de ensino e aprendizagem dos
alunos sobre o tema “sistema nervoso” numa turma do 8° ano do Colégio Militar 2 de Julho, no municipio de
Sao Luis — MA.
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Metodologia
A pesquisa iniciou com o estudo bibliografico, pela existéncia de uma ampla variedade de literatura
sobre o tema Sistema Nernvwoso. Conforme Gil (2002):

A pesquisa bibliogréfica é desenwlida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de liwos e artigos cientificos. [...] A principal vantagem da
pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma
gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que se poderia pesquisar
diretamente. [...] A pesquisa bibliografica também ¢é indispensavel nos estudos
histéricos. Em muitas situagfes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados
se ndo com base em dados bibliograficos (GIL, 2002, p. 44)

O estudo do sistema nenvoso proposto, originou-se a partir da dificuldade de aprendizagem relatada
pelos alunos do 8° ano do Colégio Militar 2 de Julho. Um conteldo considerado de extrema importancia, por ser
responsavel pela coordenacgdo, integracdo de diversas fungBes do organismo e relagdo com o0 meio externo
(GOWDAK et al., 2015). Para sanar este problema foi necessario refletir sobre uma metodologia capaz de atrair
a atencdo dos alunos e facilitar a compreensdo do assunto. Para isso, a proposta metodoldgica foi iniciada com
um jogo de cores produzido em cartolina (Figura 1a), buscando estimular o interesse pelo assunto e instigar a
curiosidade. Materiais didaticos foram confeccionados para representar o neurdnio (Figura 1b) construido com
isopor, E.V.A, hastes de prender baldo, papel cartdo, cola quente e o esquema geral do sistema nenoso
(Figura 1c) em tamanho ampliado e colorido feito com isopor, papel, E.V.A, 1a e cola quente. E para finalizar a
aula, foi proposto um jogo QUIZ de perguntas e respostas sobre o assunto trabalhado para avaliar a
aprendizagem.
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Figura 1: Materiais didaticos produzidos pelas académicas
(@) Jogo das cores; (b) Modelo um neurdnio; (c) Boneco do esquema do Sistema Nernvoso

A intervencdo pedagdgica foi realizada com 36 alunos com idades entre 13 e 14 anos em trés etapas: a
avaliacdo diagnostica do conhecimento prévio dos alunos usando o questionario como instrumento de coleta de
dados; realizagdo da aula proposta e por fim, a aplicacdo do questionario para avaliagdo do conhecimento
adquirido.

O questionario pré-intervengcdo compreendeu perguntas abertas sobre o aluno, sobre a disciplina de
ciéncias e perguntas especificas sobre o sistema nervoso, como: Em qual série vocé estuda? Como vocé
classifica o grau de importancia da disciplina de ciéncias? Vocé possui dificuldade de compreender os
contetdos dessa disciplina? Quando vocé estudou o0 assunto sistema nervoso qual foi a metodologia aplicada
pelo professor(a)? Vocé conseguiu compreender claramente? O que se entende por sistema nervoso? Quais
as duas divisbes do sistema nervoso? Quais sdo as trés partes principais de um neurdnio?

Por fim, o questionario pés-internvencdo com perguntas sobre a proposta metodoldgica ministrada pelos
licenciandos e as mesmas perguntas do primeiro questionario sobre o sistema nervoso. A comparagao entre 0s
questionarios pré- e pés-intervencdo possibilitaram a constatag&o dos resultados da agéo.

Resultados e Discussédo

O primeiro procedimento antes da apresentagcdo do assunto foi dialogar com alunos e realizar
guestionamentos para saber o nivel de conhecimento prévio da turma sobre o tema. Os dados do questionario
também revelaram a concepcdo dos alunos sobre a disciplina de ciéncias e sua relevancia para cada aluno,
como também foi possivel identificar suas dificuldades. Quando questionado sobre qual a metodologia aplicada
pelo professor responsavel pela disciplina de ciéncias, afirmaram que tiveram dificuldades em compreender o
assunto e que o professor fez uso de slides e do quadro.

A proposta metodolégica sobre o sistema nervwoso foi considerada promissora para a formacéo inicial
dos futuros professores de ciéncias e para a aprendizagem dos conhecimentos cientificos, de extrema
importancia para a alfabetizacdo cientifica (ou letramento cientifico) e formag&o de cidaddos conscientes. Em
2015, uma pesquisa realizada pelo Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA) com 70 paises,
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revelou que o Brasil ocupa 63° posicdo no ensino de ciéncias. Para mudar esse cenario, a implantacdo de
praticas pedagogicas alternativas apresenta-se como proposta de ensino inovadora, que deve ser explorada
ainda no processo de formagéo inicial dos professores de ciéncias.

Os materiais didaticos produzidos sobre o Sistema Nenwso foram fundamentais para realizagdo da
aula, por possibilitar melhor explicagdo e compreensdo do tema. Tornando-se uma metodologia alternativa para
aperfeicoar 0 ensino, levando os alunos a conhecerem os érgdos que compdem o sistema nernvoso, a estrutura
e funcbes dos neurdnios.

A aula simulada na instituicdo formadora possibilitou aos futuros professores uma reflexdo sobre a
pratica de ensino e a metodologia avaliativa. Além, da postura do professor em sala de aula, 0 animo e a
motivacdo. As observacBes impulsionaram os futuros professores a ajustar a metodologia, como por exemplo,
0 uso do “Jogo das cores” (Figura 2) ndo apenas o proposito de diversdo, mas com carater educativo. Durante
a aula propriamente dita realizada na escola, a instru¢do do jogo consistia em dizer a sequéncias das “cores” e
ndo o que estava escrito. Foi cronometrado o tempo de cada um e o aluno vencedor foi aquele que realizou o
desafio em menor tempo. A aplicagdo do “Jogo das cores” no inicio da aula foi capaz de atrair a atengédo dos
alunos. Obsenou-se a interagcdo entre todos presentes na sala, pois 0os demais alunos tentavam ajudar os
colegas que estavam participando do desafio.

Figura 2: Aplicacdo do Jogo das cores

Apbs conclusédo do jogo foi feita uma breve discussao sobre ele. Quando perguntados qual o 6rgédo do
corpo responsawel por esta tarefa a resposta foi unénime, o cérebro. A turma também foi questionada sobre o
por que de em vez de ser dita a cor, o que se diz é a palawa que esta escrita no cartaz. Os alunos fizeram suas
consideracBes e os académicos explicaram que o cérebro geralmente da mais atencédo a palawa, por julga-la
mais importante, sendo uma a¢do automatica. Ja as cores Vem em segundo plano, julgada como menos
importantes. Quando tenta-se fazer ao contrario (dizer a cor e ndo a palawa) acontece uma confuséo.

A apresentacdo do contetdo seguiu com os licenciandos falando sobre a célula basica do sistema
nenoso, fazendo uso da representacdo do neurbnio ampliado, seguido da exposi¢cédo da parte central, periférica
e 0s aspectos gerais do sistema nerwso utilizando o boneco, demonstraram também o sistema somatico
sensorial e divisdo autdbnoma do sistema nenoso.

Para \erificacdo da aprendizagem foi aplicado um QUIZ, no qual foram sorteadas algumas perguntas e
os alunos se wluntariaram a participarem. As questBes foram respondidas de forma correta demonstrando que
os alunos absorveram o assunto.

Os dados dos questionarios (apds aula) mostraram que o0s alunos avaliaram positivamente a
intervencdo realizada pelas académicas, conforme pode ser \isto no grafico 1.
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Grafico 1: Avaliacdo dos alunos sobre a intervencdo didatica

Em relagdo ao contetdo aplicado, foi selecionado algumas respostas dos alunos, o que demonstra a
compreensdo do conteudo trabalhado. Seguem as respostas dos alunos quando perguntados: “O que se
entende por sistema nernvoso?” no questionario investigativo apds intervengao:

“E o sistema que controla o corpo” (Aluno 1)
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“E o0 sistema que controla as a¢cées do nosso corpo, como mexer o brago
ou a perna” (Aluno 2)

“E a parte do organismo que transmite sinais entre as suas diferentes
partes e coordena as suas agbes voluntarias e involuntarias” (Aluno 3)

Os académicos consideram que os resultados alcangados, superaram as expectativas, pois durante a
awaliacdo das respostas dos alunos para essa mesma pergunta nos questionarios investigativo (pré-
intervencéo) foi observado que a maioria afirmou ndo lembrar ou ndo saber responder.

Referente a aula ministrada pelos académicos, os alunos teceram 0s seguintes comentarios:

“Elas sao 6timas, pois conseguem desenvolver bem o assunto na mente
do aluno.” (Aluno 1)

“Através dos seus métodos tive mais facilidade de entender o assunto.”
(Aluno 2)

“Elas fizeram um 6&timo trabalho com as explicagcbes e também
descontrairam um pouco a turma.” (Aluno 3)

“A aula foi explicativa, teve interacdo com os alunos. Gostei.” (Aluno 4)

Na qualidade de professor em formacgdo, a proposta deste trabalho realizada com alunos do curso de
Licenciatura em Quimica, possibilitou o desenwlhimento de aulas mais dindmicas, empregando materiais
didaticos de baixo custo. Os licenciandos enwvolvidos apresentaram os seguintes relatos de experiéncias com a
aula de inteneengdo aplicada:

“A aula de intervencdo no Colégio Militar 2 de Julho foi um meio que levou os académicos do
curso de licenciatura em quimica a criar novas e variadas estratégias para ministrar uma aula
de formainterativa. Identificar e sanar alguns problemas que muitas vezes nem imaginava-se
encontrar em sala de aula. Portanto, a aula de intervengdo, como parte fundamental da
disciplinade Elementos de Ciéncia ll, contribuiu para aperfeicoar o conhecimento teérico obtido
na instituicdo formadora, adquirir dominio pratico e adaptar-se a dindmica da sala de aula.”
(Académica 1)

“A matéria Elementos de Ciéncias Il foi de sumaimportancia para a minha carreira na docéncia,
pois possibilitou dar aula no inicio da graduacédo. Percebi que a utilizacdo de materiais
alternativos facilitou a compreenséo do assunto abordado em sala de aula. Ministrando varias
aulas alternativas sera mais facil ter alunos que tenham senso critico”. (Académica 2)

“A pratica pedagdégica proporcionada pela disciplina Elementos de Ciéncias Il foi uma
experiéncia enriquecedora, pois permitiu-me perceber a importancia de aplicar uma aula
diferenciada, capaz de despertar a atencao e o interesse dos alunos pela aula. Além disso, foi
possivel perceberaimensa responsabilidade que é transmitir o conhecimento para os alunos
com clareza e seguran¢a, o que foi facilitado pelos materiais visuais e interativos que
construimos e utilizamos para essa intervengao didatica.” (Académica 3)

Conclusdes

Esta proposta de ensino proporcionou aos professores em formac¢do uma oportunidade de pensar em
diferentes estratégias e na necessidade de desenwlver uma metodologia e recursos didaticos adequados as
diferentes demandas apresentadas pelos alunos em salas de aula.

Ficou evidente que sdo praticas desta natureza que ajudam no desenwlvimento e aprendizado do
aluno e despertam o interesse em participar das atividades propostas em sala de aula. A intervencéo
pedagdgica apresenta-se, portanto, como uma interferéncia no ambito escolar capaz de facilitar a compreensao
dos assuntos abordados em sala de aula, levando em consideragcdo as necessidades de cada aluno e
aumentando a interagdo entre alunos e professor.

A metodologia ultilizada ajudou na compreensdo dos saberes, colaborou na construcdo do
conhecimento, modificou a rotina das aulas tradicionais e lewou 0s alunos a participarem de forma ativa durante
a aula, tornando-se peca central no processo de obtencdo de conhecimento. No que se refere ao aprendizado
os alunos puderam compreender sobre as fun¢cBes do sistema nervoso, conhecer os 6rgdos que o compdem,
além de aprender sobre a estrutura dos neurdnios e a natureza do impulso nervoso.
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