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Resumo

A alarmante epidemiologia do suicidio é o gatilho para o desenvolvimento de acBes educativas e
sensibilizadoras para a populagdo com o intuito de promover prevengdo em saude. Este trabalho tem por
obejtivo proceder a uma analise qualitativa documental sob a ética dos tipos de contéudos de Zabala e discutir
sobre contribuigdo social do material analisado com a finalidade de estimular uma visdo critica e um
posicionamento reflexivo sobre estratégias de prevencdo ao suicidio. O documento analisado foi elaborado
pela Pré-reitoria de Extenséo, Cultura e Assuntos Comunitarios da Universidade Estadual do Mato Grosso do
Sul (UEMS) contém contelidos factuais, conceituais, procedimentais e atitudinais que, em conjunto, possibitam
o desenvolvimento, no leitor, de um compromisso e responsabilidade social como estratégia de combate ao
suicidio visando criar uma tendéncia de postura pela sociedade em geral.
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Introducéo

Segundo a Organizac¢do das Nacgfes Unidas, anualmente, € estimado que mais de 800 mil pessoas
morrem de suicidio, que se constitui na segunda principal causa de morte entre pessoas entre 15 e 29 anos
(ONUBR, 2017). O Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM) registrou, entre 2011 a 2015, 55.649 casos
Obitos por suicidio, no Brasil. Nesse periodo ocorreu um aumento do risco de suicidio cujos impactos atrelam-
se ao desequilibrio da dinamica funcional familiar e da comunidade tanto na esfera afetiva quanto finaceira.
Esses dados sdo importantes para alertar acerca da relevancia social da tematica do suicidio e estimularam a
criacdo de campanhas como a do Setembro Amarelo com o intuito de, em (ltima analise, promover a
prevencdo ao suicidio. As acdes estratégicas da campanha tém abrangéncia nacional e tem estimulado
distribuicdo de folhetos, elaboracdo cartazes, como tamém a popularizacdo hashtag em alusdo ao Setembro
Amarelo em redes sociais. Tais materiais educativos tém a finalidade de orientar familiares e profissionais que
estdo em contato com pessoas que apresentam tendéncia suicida. Para tanto os conteldos de um material
devem ser minuciosamente escolhidos e articulados. O caminho a ser percorrido nesse processo educativo é
moldado ao tipo de conteldo que, na perspectiva de Zabala (1998), sdo classificadas em quatro categorias:
factuais, conceituais, procedimentais e atitudinais. Esse autor aponta como factual os fatos, situagdes,
acontecimentos, dados e fendbmenos. Ja o conjunto de fatos, objetos e simbolos é referido com um conceito,
gue se manifesta no momento em que o individuo torna-se capaz de utiliza-lo em contextos diferentes.
Enquanto os procedimentos fazem alusdo ao método utilizado para se atingir um determindado fim. Ademais,
h& os conteldos atitudinais que séo integrados por valores, atitudes e normas e refletem na postura do sujeito
ao se ter contato com esse conte(ido. A amplitude atitudinal pode variar desde uma disposi¢éo intuitiva para
uma atitude reflexiva, produto da consciéncia dos valores.

Neste trabalho, objetiva-se analisar sob a perspectiva de Antoni Zabala um material educativo e discutir
sua contribuicdo social com a finalidade de estimular uma visédo critica e um posicionamento reflexivo sobre
estratégias de prevenc¢do ao suicidio.

Metodologia

Trata-se de uma andlise qualitativa de pesquisa documental de materiais de um panfleto de educacéo
em saude elaborado pela Pré-reitoria de Extensédo, Cultura e Assuntos Comunitarios da Universidade Estadual
do Mato Grosso do Sul (UEMS) com o principio de prevencdo ao suicidio e combate ao sucidio. Tal analise é
orientada pela teoria de aprendizagem de conteldos proposta por Zabala (1998). Numa pesquisa cientifica,
primeiramente ocorre o levantamento dos dados de diversas fontes que pode ser feita por pesquisa
documental, cuja fonte € denominada primaria e se origina de documentos, escritos ou ndo. Ludke e André
(2013) trazem a abordagem dos documentos como quaisquer materiais escritos que possam ser usados como
fonte de informacé&o. Dentre os diversos exemplos de documentos, temos 0s jornais, as revistas, os cartazes e
leis. Em relacéo ao presente trabalho, os materiais de prevencédo e combate ao suicidio.

Os estudos qualitativos se inserem na abordagem de pesquisa cuja finalidade relaciona-se a

1



712 Reunido Anual da SBPC - 21 a 27 de julho de 2019 - UFMS - Campo Grande / MS

compreenséo dos contetdos dentro de seu contexto (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Essa ideia é corroborada por
diversos autores que trabalham com essa perspectiva como, por exemplo, Kripka, Schheller e Bonotto (2015).
De acordo ainda com esses autores em um estudo qualitativo, o investigador tem de ser capaz de selecionar,
tratar e interpretar um determinado fato. De modo geral, na pesquisa qualitativa ndo ha uma preocupagao com
a expressividade em valores numéricos, mas pelo contrario visa aprofundar-se na compreensao de algo ou
alguém (GERHARDT,; SILVEIRA, 2009).

Esses passos sdo fundamentais para a elaboragdo de um conhecimento cientifico, uma vez que, de
acordo com Minayo (2011), “a analise qualitativa de um objeto de investigacdo concretiza a possibilidade de
construcdo de conhecimento e possui todos os requisitos e instrumentos para ser considerada e valorizada
como um construto cientifico”.

Resultados e Discusséao

Figura 01: Capa de panfleto com tematica de prevencao ao suicidio
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O material acima foi personalizado com a cor de plano de fundo amarela e com uma fita de mesma
tonalidade no centro da imagem como referéncia ao Setembro Amarelo, que guarda um significado
compreendido a partir da jungcdo de fatos como, por exemplo, 0 més e as instituicbes que o organizam, o
suicidio e a sua prevencao. Assim, € evidente que a transmissao nao verbal de informacdes também é de
fundamental importancia para que a comunicagdo seja bem-sucedia, isto €, o leitor conhe¢a ndo apenas o
cédigo usado pelo autor, mas também seja capaz de interpreta-lo e utiliza-lo em cenarios variados.

Quanto a parte verbal presente no panfleto apresentado, pode-se avaliar as frases individualmente e,
em seguida, correlaciona-las. A primeira frase da capa “Valorize a vida” procura mostrar um conceito de
valorizagdo da vida para quem esta desesperado e que implica em cuidar da sadde, investir no futuro e no
lazer, estabelecer relacbes de amizade, buscar empoderamento através do estudo e do apoio de instituicdes e
pessoas comprometidas no combate a fatos apontados nas pesquisas epidemioldgicas, como o aumento do
risco de suicidio entre 2011 e 2015. A expressédo “Valorize a Vida” traz implicitos fatos, talvez, ndo percebidos
pela pessoa que sofre. Do mesmo modo faz um apelo ao profissional, amigos e familiares que se relacionam
com quem expressa tendéncia suicida para a valorizacdo dessa pessoa. Isso estimula uma sequéncia de
acoes que podem ser aperfeicoadas por técnicas de boa comunicacdo através da execugdo da escuta
qualificada, um procedimento importantissimo para resolucdo saudavel das queixas do individuo, isto é, uma
saida para o sofrimento dissociado da autovioléncia psiquica ou fisica (RODRIGUES; CAVALCANTE, 2015).
Dessa forma, a mesma frase expressa um conteddo atitudinal de valorizar o clamor, por vezes, silencioso ou
apenas sussurante e indireto da pessoa, seguido de um procedimento a ser adotado. Portanto, observa-se que
a transmisséo implicita desse contetdo procedimental € o enfoque da mensagem de valorizagao da vida e esta
de acordo com a abordagem explicitada em todo o panfleto em que se discorre sobre “Como identificar e ajudar
a pessoa sob o risco de suicidio” traz implicito um conteldo procedimental.

A segunda parte do texto verbal da capa “Prevencgédo ao suicidio. Abrace esta ideia” é compreendida a
partir do pressuposto do conhecimento do conceito de prevencao e suicidio, assim como do conceito de abraco
utilizado no sentido figurativo. Desse modo, esse trecho enquadra-se implicitamente na categoria de contetdo
procedimental, que também é exemplificado nas paginas seguintes do panfleto por meio de argumentos de
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estimulo ao apoio e ao respeito a pessoa com tendéncia suicida. Para isso deve-se entender que frases de
alerta proferidas ndo sé@o a expressao da covardia ou da coragem, mas sim sdo demonstrativos de um estado
de tristeza profunda que leva ao suicidio, uma alternativa de esquiva ou fuga da situagdo que lhe angustia
(RIBEIRO, 2006). Ademais, a ordem de abracar ressalta a presenga de um conteldo atititudinal, uma vez que
se refere a postura tomada pelo individuo. Isso representa o fomento a responsabilidade social e, assim,
permite distribuir fungbes sociais entre as pessoas, 0 que qualifica o0 combate multissetorial ao suicidio. Nessa
percepcdo, inclui-se a importancia tanto das atitudes de instituicbes publicas e privadas e também da
sociedade como um todo.

Esse contexto reflete o alarmante estado epidemiolégico de elevacdo do indice de pessoas que
procuram por fim a prépria vida ao ponto de mobilizar 6rgdos de ensino e pesquisa e ratificar a necessidade e
importéncia da discusséo da tematica do suicidio a partir da valorizacdo da vida em detrimento da propagacao
da indiferenca a derpresséo, frustacéo profunda, desilusédo e auséncia de expectativa. Além do mais, o material
corrobora com isso por meio das frases “Cultive o que te faz feliz” e “Conversar é a melhor saida” presentes na
Ultima pagina do panfleto que promove o estimulo a execucéo de boas praticas como o cultivo de habitos que
proporcione felicidade e a conversa como um mecanismo de escape em situacdes de estresse. Contetdos
estes tanto procedimental quanto atitudinal imprescindiveis na prevencéo e combate ao suicidio.

Conclusdes

A alta incidéncia de tentivas de suicidio e seus 0s impactos sociais alarmam publicas e privadas,
internacionais, federais e regionais. Como exemplos na esfera nacional estdo o Ministério da Saude, Conselho
Federal de Medicina, Conselho Federal de Psicologia, Conselho Federal de Enfermagem, Associacdo
Brasileira de Psiquiatria e no caso de analise deste trabalho a Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos
Comunitarios da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS). Esssa instituicdes apresentam suma
importancia para o combate e prevencado ao suicidio, ja que constituem fontes confiaveis de transmissdo de
informacdes cujos frutos podem ser dimensionados conforme o nivel de aprendizagem dos conteudos
estabeleceu-se. Dessa forma, caso o aprendizado alcancou o patamar reflexivo por meio da consciéncia dos
valores, como o de responsabilidade social individual. Nesse caso, supde-se que o0s profissionais de saude, os
amigos e familiares tenham discernimento sobre o sofrimento alheio e fornecam-lhe amparo para o
enfrentamento dessa condi¢cdo. Com base nisso, verificou-se assertividade na escolha, disposicéo e articulacéo
dos conteldos presentes em consondncia a teoria de Zabala (1998) que pode cooperar com o0
desenvolvimento de tendéncias posturais adotadas pela popula¢do com beneficios para sadde publica.
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